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OCUflash® blue
Silmatilgad, lahus, säilitusainevaba
                                                                                                                                                                  
1.Mis on OCUflash blue ja milleks seda kasutatakse
OCUflash blue on silmarohu (Euphrasia officinalis) ekstrakti sisaldav säilitu-
sainevaba silmatilkade lahus. 
Silmatilgad on mõeldud silma tilgutamiseks, silmade loputamiseks või silma-
kompressiks. Euphrasia officinalis ekstrakt ehk silmarohu ekstrakt toimib 
silmas põletikuvastase, desinfitseeriva ja kootava vahendina. Nimetatud 
omaduste tõttu kasutatakse silmarohuekstrakti juba pikka aega silmade 
rahustamiseks, mittenakkusliku lau- ja sidekestapõletiku profülaktikaks ja 
täiendavaks raviks.
OCUflash blue kasutatakse silmapesulahusena, silmast ärritavate osakeste 
välja loputamiseks ja silmade ebamugavustunde leevendamiseks, näiteks 
põletustunne, lõikav valu, sügelus ja võõrkehatunne silmas.
OCUflash blue ei sisalda säilitusaineid ja on seega ideaalne toode kontakt-
läätsede kandjatele ja tundlike silmadega inimesele.
Praktikas sobib OCUflash blue kasutamiseks järgmistel juhtudel:
-   silmade loputamiseks pärast tonomeetriat või gonioskoopiat
-   silma loputamiseks sellest võõrkeha, tolmu ja kloorivee eemaldamiseks
-   fluorestseiinilahuse jääkide eemaldamiseks
-   limase või mädase sekreedi eemaldamiseks
-   silmade pesemiseks pärast kontaktläätsede kandmist
-   ideaalne esmaabivahend pärast kerget sidekesta ja silma erosiooni 

happelise või leeliselise toime tagajärjel (lubivärv, mört)
-   toetava ravina konjunktiviidi korral
-   sobiva vahendina meigi eemaldamiseks silmapiirkonnast (laugudelt ja 

ripsmetelt)
OCUflash blue võivad kasutada täiskasvanud, noorukid, lapsed. Tänu prepa-
raadi ohutusele võib seda kasutada vastsündinutel ja imikutel, samuti võivad 
OCUflash®-i tarvitada rasedad ja rinnaga toitvad emad.

2.Mida peab teadma enne OCUflash blue kasutamist
OCUflash blue ei tohi kasutada, kui esineb allergia mõne koostisaine suhtes.
Kui tarvitate samal ajal ka mingeid muid silmatilku, on soovitatav kahe 
manustamise vahe 5 minutit.

3.Kuidas kasutada OCUflash blue 
Silmade rahustamiseks ning konjunktiivi ja silmalau mittenakkusliku põletiku 
toetavaks raviks on soovitatav annus 1-2 tilka 1-4 korda päevas.
Silmade pesemisel kantakse lahus kuni saasteaine või võõrkeha eemaldami-
seni. OCUflash blue võib kasutada pikaajaliselt.
Kontaktläätsede kandjad
OCUflash blue võib kasutada kontaktläätsede kandmise ajal.
Ettevaatusabinõud enne kasutamist
1. Peske käed ja istuge või seiske mugavalt.
2. Keerake pudeli kork lahti

3. Hoidke pudelit pöidla ja teiste sõrmede vahel suunaga alla.
4. Enne esimest kasutuskorda on soovituslik pigistada esimene tilk mujale 

kui silma, õrnalt pudelit pigistades, sest tugeva ja ebakorrapärase pigista-
mise korral võib lahus tulla välja suures koguses.

5. Kasutage sõrme, et tõmmata silma alumine laug õrnalt alla.



6.  Asetage tilguti ots silma lähedale, kuid nii, et see ei puudutaks silma ega 
silmaga külgnevaid piirkondi.

7.  Pigistage pudelit õrnalt, nii et ainult 1 tilk läheb silma või rohkem tilku, 
kui on vaja silma loputada. Seejärel laske alumine laug lahti ja sulgege 
aeglaselt silm nii, et OCUflash blue jaotub ühtlaselt silma pinnale.

  Järgmise tilga väljutamiseks laske õhk plastpudelisse tagasi, et saavuta-
da pudeli algne kuju, seejärel jätkake vastavalt soovitusele lahuse silma 
tilgutamist.

  Pange tähele, et pigistamise ja tilga langemise vahel võib jääda mõni 
sekund. Pudelit ei tohi liiga kõvasti pigistada.

    8. Kui vaja, korrake protseduuri teise silmaga.

9.  Pärast kasutamist on vajalik pudelit üks kord alla poole raputada, ilma 
tilguti otsa puutumata, et eemaldada igasugune lahuse jääk otsikult. See 
on vajalik silmatilkade steriilsuse tagamiseks ja järgmise tilga kergemini 
väljutamiseks järgmisel kasutuskorral.

10.  Kohe pärast kasutamist sulgege pudelikork tihedalt.

4.  Võimalikud kõrvaltoimed
Harva võib vahetult pärast lahuse kasutamist tekkida ajutiselt kerge põletus-
tunne või esineda allergiline reaktsioon mõne koostisaine suhtes.
Kui ilmneb mõni neist sümptomitest või muud ebaharilikud reaktsioonid, 
pöörduge oma arsti või apteekri poole.

5. Mida OCUflash blue sisaldab
Naatriumkloriid 7 mg 1 ml kohta, dinaatriumedetaatdihüdraat, kaaliumklo-
riid, magneesiumkloriid-heksahüdraat, polüsorbaat 80, silmarohuekstrakt, 
naatriumboraat, naatriumhüdroksiid, puhastatud vesi.

6. Kuidas säilitada OCUflash blue ja muu informatsioon
Säilitage toodet originaalpakendis temperatuuril 25 °C. Mitte hoida külmkapis 
ega külmutada. 
Hoida lastele kättesaamatult ja nägemispiirkonnast eemal.
Ärge kasutage toodet pärast kehtivusaja lõppemist, mis on märgitud ümbri-
se sildil või kartongpakendil liivakella kujutise kõrval. Aegumiskuupäev viitab 
viimasele päevale antud kuul.
Kasutage OCUflash blue 3 kuu jooksul pärast esmast avamist.
Pakendi suurus: 1 x 10 ml
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